
 

 

3041دی ماه بازنگری:   

 که 
ی
این مسئله در مورد تولد دو قلوها و چند قلوها و یا مادران

ارین شده اند بیشتر از همراهی به یک نیاز تبدیل می شود.   سی

بدن پدر نوزاد راستر داده و سبب آرامش او می شوود و دودای 

بان قلب به همراه تکان ملایم سبب آرامش نوزاد می شود.   ضی

لازم به ذکر است که هنگام مراقبت آغوشی توسط پودر   پودر 

. آنوزوولانونا او نوارا وتر  
آ
سالم باشد و علائمی بودن سموا روورد 

گوارشی باشد. از تمرین بودن سوگردن و دست و نویوموه روود 

ی باشد در دورت استعومواس سویوگوار  وتوموا مسووا  بوننود  مطمئ 

ی به تن داشته باشد.   لباس را ت و تمت 

وع مراقبت آغوشی :   های لازم برای سی
آ
 آماد 

آماده کوردن موطویوط بورای موراقوبوت آغووشی ماتوام آرام و  وم  -3
ی  درجووه  52و  52نوور و بودون س و دودا بواشود دموای اتوام بوئ 

 سانتر گراد باشد. 
 

آماده کردن نوزاد بورای موراقوبوت آغووشی و نووزاد و مونواسوب   -5
ی یک  لاه  و جوراب داشته باشد.   استزاده شود. هم چنئ 

 

ماگر مادر سفوه می   -1 آماده کردن مادران برای مراقبت آغوشی
کند یا سموا روورده اسوت بوا اسوتوزواده از مواسوک روطور انوتو واس 
ویروس و عزونت به نوزاد را  اهش دهد.  مام روزانه داشوتوه 

 باشد.  
 

ماگر مادر سفوه می   -0 آماده کردن مادران برای مراقبت آغوشی
کند یا سموا روورده اسوت بوا اسوتوزواده از مواسوک روطور انوتو واس 
ویروس و عزونت به نوزاد را  اهش دهد.  مام روزانه داشوتوه 

 باشد. 
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ی نووزاد نوارس بو تر اسوت م انوه ی روود را روا    قبل از آغوش گرفئر

ب غوووا رووورده باشوود. از یووک دووند  مناسووب اسووتزاده   کنوود و ضی

 کند. 

بایود بلووز و سووبنه بنوود رووود را درآورده و لبوواس متو و  مراقبووت 

آغووشی بوه توون کنود . نوووزاد را در دارول لبواس و بوه روی سوبنه قوورار 

 دهد. و با یک ملافه یا پتو نوزاد را بپوشاند. 

 باید انجام شود: 
ی
 مراقبت آغوشی در چه مدت زمان

ی مراقبت - دقی ه و  داقل به سه بار در روز افنایش می  04ا 14اولئ 

 جریان هوا 
ی
ات شدید ناگ ان ی مراقبت باید دور از تغت  یابد.نوزاد در  ئ 

د درب هانی که ناگ ان باز می شوند می توانند  جم زیادی از  قرار گت 

ی میکند  هوای گرم یا سد را وارد کنند زمان راتمه را رود نوزاد تععئ 

 مراقبت زیاد تکان میتورد و نی قراری میکند و تلاش 
ی  که نوزاد  ئ 

ی
زمان

میکند که اندام های رود را از این  الت رارج نماید زمان ارتتام 

 مراقبت می باشد. 

 

 بسته ردمتر  مراقبت آغو شی مادر و نوزاد منبع : 

 3134اداره سلامت نوزادان  زمستان 

 

 هم آغوشی مادر ونوزاد

و ارزین  بیمارستان امام مطمدباقرمع( قت 

 ed 5 – 10-Ed- Pmکد سند :  

زهرا دزری م ارشناس مامانی (  ت یه کننده :   
 تاییدکنندگان :              

 ممدیر پرستاری(  
ی
 سمیه قربان

)  ردیجه عباشمسوپرواینر آموزشی
 رقیه ب نادی مسوپرواینر آموزش  سلامت(  

ی دیالمه مجراح و تایید کننده ن انی :   پریماه ارچئ 
دکتر

 متت ص زنان و زایمان(



 

 

 م دمه : 

مووراقووبووت آغوووشی یووک روش مووراقووبووتر فووبوویوو   آسووان و عووافوو ی 
است که در طی آن نووزاد در تومواس پووسوت بوا پووسوت بور روی 
د. اموروزه ایون روش  سبنه والدین بوه ر وو  مواد  قورار می گوت 

  5244در ب بودی و مراقبت از نوزادان نارس و  م وزن م متر از 
توکومویوی بسویوار موورور  واربورد   –گرم( به عنووان یوک روش درموانی 

 دارد. 
ی دارند و او را موراقوبوت  آغووشی می کونونود  مادرانی که نوزاد بستر
ی در زمینه ی توانانی تغویه باشید مادر و 

اعتماد به نزس بیشتر
ی ایون نووع ارتوبوا   مراقبت از نوزادشان نشان می دهنود هوم چونوئ 

ی شده است.   سبب  اهش تنش و اضطراب در والدین نت 
 

 

 معیارهای ورود به مراقبت آغوشی : 

گرم وزن مناستی بورای موراقوبوت   3544به فور  ی وزن بیشتر از 

طی کووه ایوون عوواموول بووا سووایوور عووواموول هوومووراه  آغوووشی اسووت بووه سی

هووزووتووه  52بوواشوود. از جووموولووه: سوون داروول ر وومی نوووزاد بوویووشووتر از 

بوواشوود. اگوور نوووزاد در زیوور دسووتووگوواه هووای توو ووویووه مووکووانوویوو  اسووت 

وضعیت رابتر داشته بواشود. نووزاد درون انوکووبواتوور یوا  وات نوگوه 

 داری شود. 

نوزادی که بتواند دمای بدن رود را  زظ کند و به فوور موکورر  

ن    54تا  32تغویه کند و روزانه  ی د و دیوگور بوه ا سوت  گرم وزن بگت 

یوون مووورد بوورای مووراقوبووت آغوووشی   وموو  نویوواز نووداشوتووه بوواشود. بوو وتر

 است. 

 

 اجنا ادی روش مراقبت آغوشی : 

 تماس پوست با پوست. -3

 تغویه انط اری با شت  مادر-5

  مایت همسر و اعضای رانواده  -1 

ی های پر از ترریص -0  ترریص زود هنگام و پیگت 
 

 منایای مراقبت آغوشی : 

یون  -3 مراقبت آغوشی سبب برقراری ارتبا  عاف ی زود تر و ب تر
 مادر و نوازد می شود. 

 

 مراقبت آغوشی تمام پنج  س نوزاد را تطریک می کند.  -5

 روند تغویه با شت  مادر را ب بود می بتشد.  -1

مراقبت آغوشی سبب می شوتد که نوازدی که هنوز از پستان  -0
 تغویه نمی کند بتواند فرز مکیدن از پستان مادر را تمرین کند. 

 

ی نوزاد را سیووووع تر می کند.  -2  وزن گت 
 

 سبب رواب عمیق تر و فولانی تر می شود.  -0

 تر هوشیاری را سبب می شود -2
ی
 زمان های فولان

 و  اهش نی قراری نوازد می شود.  -2
 باعث آرامش بیشتر

 در   -3 
ی
ن رسوان ی بان قلب و تنزس و ب بود ا ست  باعث تنظیم ضی

 نوزاد می شود. 

 به تنظیم دمای بدن  مک می کند.  -34 

-35باعوووث افووونایش اعمووواد بوووه نزوووس پووودر و موووادر می شوووود.   -33 

 افنایش ا تماس ترریص زودتر از بیمارستان. 

 ن ش پدر در مراقبت آغوشی : 

پدر آگاه و مسئوس در کنار همراهی با همسر رود می تواند عولاوه 

بر  مایت عاف ی با مشارکت رود در برقراری ارتوبوا  بوا نووزاد و 

 منظم کردن برنامه مراقبت آغوشی به رانواده رود  مک کند. 
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